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Connect Nevada: Servicios de relevo

éQué es el relevo?

El relevo es un servicio incluido en Connect Nevada: un programa que fortalece a los jovenes,
empodera a las familias. Brinda alivio temporal a los padres/tutores y otros cuidadores no
remunerados de nifios/jovenes adultos que viven con necesidades de salud mental. Estos descansos a
corto plazo pueden ser autodirigidos, planificados u otorgados en caso de una emergencia.

Como funciona el relevo

Los servicios de relevo ofrecen cuidado seguro y temporal para nifios y jévenes adultos que no pueden

cuidar de si mismos mientras sus cuidadores estan ausentes. Estos servicios se pueden proporcionar en
casa, en la casa de otra persona o en otro lugar de la comunidad, como un centro proveedor de relevo

contratado. Las familias pueden usar mas de una persona u organizacion para el cuidado de relevo.

Su coordinador de atencion puede hablar con usted sobre los servicios de relevo para ayudarlo a elegir
la cantidad y el tipo de relevo que su familia necesita. Puede encontrar su plan de relevo ubicado en su
Plan de atencidn.

Relevo autodirigido
El relevo autodirigido le permite a la familia elegir a alguien en quien confien para que cuide a su
hijo/joven adulto mientras no estan. Algunos ejemplos incluyen:

e Abuelo e Amigo

e Tia e Vecino

e Tio e Proveedor de la comunidad
e Familiar

La persona elegida recibird una compensacion por el tiempo que presta cuidados. La persona que elija
debe pasar una verificacién de antecedentes penales antes de poder brindar los servicios de relevo.

Relevo de emergencia para el cuidador
El relevo de emergencia para el cuidador brinda cuidado inmediato a corto plazo para nifios/adultos
jovenes cuando las familias enfrentan una crisis y no tienen otras opciones seguras de cuidado infantil.
Relevo de emergencia para el cuidador:

e Le brinda a los padres, tutores y cuidadores un alivio instantdneo del estrés

e Ayuda a prevenir el empeoramiento de las crisis

e Protege el bienestar fisico y emocional del nifio/joven adulto y de la familia

1—NV MEM-27334-34 Servicios de relevo



El relevo de emergencia para el cuidador puede llevarse a cabo dentro o fuera del hogar. Estos
servicios también pueden vincular a las familias con servicios y apoyos comunitarios a largo plazo.

¢Qué no esta cubierto por el relevo?

Los servicios que ayudan a otros miembros del hogar no estan cubiertos por el relevo. Esto incluye:
e Transporte a otras citas o reuniones e lavarlaropa
e Limpieza e Lavar los platos
e Cocinar comidas

Si desea obtener mas informacidn sobre los servicios de relevo disponibles para usted dentro del
programa Connect Nevada, haga lo siguiente:

e Comuniquese con su coordinador de atencién
e Visite MagellanofNevada.com
e Lldmenos al 1-833-396-4310 (TTY 711)
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