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Manejo de emociones intensas
en el momento

Unase a nuestro seminario web en vivo el miércoles 13 de
noviembre de 2024 a la 1:00 p. m. CT para obtener informacion
sobre cdémo evitar las emociones perturbadoras antes de que se
salgan de control. Escanee el cédigo QR para registrarse ahora.

En este seminario web, aprendera:

+ Las valiosas técnicas de regulacion emocional.
« (Como identificar emociones intensas y gestionarlas en el calor del momento.

« Habilidades para estar preparado para emociones intensas antes de que
surjan.

Visite su sitio web para miembros para obtener mas informacion.
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http://magellanhealth.adobeconnect.com/enedipexkyhf/event/registration.html

