Octubre es el Mes Nacional de la Deteccionde D

COmo vencer la depre
de invierno

A medida que se acerca el invierno, es posible que comience a sentirse triste. Si bien la "depresion
de invierno” es comun, el trastorno afectivo estacional (TAE) es una afeccion mas grave.

Para navegar por el TAE, priorice su bienestar, especialmente durante el invierno. Sentirse mejor

lleva tiempo; es un proceso gradual. Si cree que podria tener TAE, consulte con un profesional de
atencion medica.
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