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July is BIPOC Mental Health Awareness Month

BIPOC Connect Four

Connect four squares in a row before Black, Indigenous and People of Color (BIPOC) Mental Health
Awareness Month ends! Each action brings us closer to making meaningful connections that
cultivate culture, community and connection year-round.
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Scan the QR code or visit MagellanHealthcare.com/BIPOC-MH for
more BIPOC mental health resources.
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Julio es el Mes de Concientizacion sobre la Salud Mental de BIPOC

Juego Connect Four de BIPOC

iColoque cuatro cuadrados en la misma fila antes de que termine el Mes de Sensibilizacién de la
Salud Mental de la poblacion de raza negra, los indigenas y las personas de color (BIPOC)! Cada
accion nos acerca a establecer contactos significativos que cultivan la cultura, la comunidad y las
relaciones durante todo el ano.

Visité un museo
sobre una cultura Lei un libro sobre Probé la cocina
diferente a la otra cultura. de otra cultura.
mia.

Vi un documental
sobre otra
cultura.

Adopté la
perspectiva de
alguien de otra

cultura en el
trabajo.

Ayudé en una
escuela con una
poblacion BIPOC

numerosa.

Escuché
activamente a
alguien de una

cultura diferente.

Me ofreci como Doné a una
voluntario en un organizacién que
evento de BIPOC. apoya a BIPOC.

. Descubri un ;
Comparti . . . . . Compartiuna .
. - Lei un articulo interés comin : Compré algo en
informacién en . . oportunidad de
linea que puede relacionado con con alguien de empleo con una una empresa
quep BIPOC. la comunidad P local de BIPOC.
ayudar a BIPOC. BIPOC persona BIPOC.

Defendi las Hice aue alguien Tuve un gesto
inquietudes de de oril en B%POC de amabilidad Escuché misica
BIPOC en un & con alguien de de una cultura

se sintiera

. . la comunidad diferente.
bienvenido.

BIPOC.

foro civico o una
asamblea publica.

Escanee el cadigo QR o visite MagellanHealthcare.com/BIPOC-MH para obtener
mas recursos de salud mental de BIPOC.

‘ B-BIFO11S-MHC (5/24)

©2024 Magellan Health, Inc.


http://MagellanHealthcare.com/BIPOC-MH

	B-BIF011E-MHC BIPOC Activity_508
	B-BIF011S-MHC BIPOC Activity SPN_508

