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¢Como aprender a controlar la
alimentacidn emocional?

Participe en el seminario virtual en vivo el 10 de enero de
2024 ala 1:00 p. m. CT, para aprender sobre los factores que
desencadenan la "alimentacién emocional” y la manera de
tratarlos. Escanee el cddigo QR para registrarse ahora.

En este seminario virtual, aprendera a hacer lo siguiente:

+ Describir las causas y los desencadenantes habituales de la alimentacion
emocional.

* ldentificar estrategias para controlar la alimentacién emocional.
+ Aplicar estas estrategias para mejorar la salud y el bienestar.

Visite su sitio web para miembros para obtener mas informacion.
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