Agradezco la Mi cuerpo no
invitacion, pero
este ano me
quedaré en casa.

es un tema de No estoy
discusion. hablando de

politica.

No, gracias. e A

Me siento anfitrién, y necesito
incomodo voluntarios para

cuando... ayudar con...

Puedo venir,
y tengo que
salir por...
Gracias No me siento

por pensar en cémodo

mi, pero no hablando de
puedo. Tal vez eso en este
otro dia. momento.

Limites saludables en las fiestas

Establecer limites con la gente puede reducir su nivel de estrésy
aumentar su alegria durante las fiestas. Arriba hay algunas frases de
empoderamiento para ayudarle a establecer limites con amabilidad.

Obtenga informacién y recursos adicionales en
MagellanHealthcare.com/2023-holidays.
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