iPronto tendremos un nuevo
sitio web para miembros!
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Start your wellbeing journey

Build a thriving life, resilient mind and healthy body

El nuevo sitio web, como parte de su programa, ofrece una experiencia guiada y
personalizada para ayudarle a desarrollar una vida préspera. Como recordatorio,
su programa es confidencial y esta disponible para usted y los miembros de su
familia.

¥ Evaluacién personal ¥ Asesoramiento y consejeria de estilo de vida
Responda algunas preguntas sobre como se Aumente su confianza, cumpla sus metas y aborde
encuentra y reciba recomendaciones para mejorar sus inquietudes emocionales.

su vida, mente y cuerpo.
vy Servicios de enriquecimiento de la vida

¥ Programa de bienestar emocional digital Relnase con expertos que pueden ayudarle
Fortalezca su conexion mente-cuerpo mediante el a tomar el control de sus finanzas, resolver
rastreo del estado de animo y el suefio, y usando problemas legales y darle orientacién sobre
modulos digitales de terapia cognitiva conductual. proteccién contra robo de identidad.

jEsté atento a mas informacién préximamente!
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