
CONSEJO DE BIENESTAR: Si nota que el estrés se acumula y afecta su día a día, dedique algo de 
tiempo a técnicas de relajación, aficiones, experiencias en la naturaleza y charlas sanadoras 
con personas de confianza.

Escanee el código QR para visite su sitio web para miembros para  
obtener recursos útiles.


