
CONSEJO DE BIENESTAR: ¡Priorice el sueño para la salud del cerebro! Dormir el tiempo 
suficiente reduce el estrés, previene la inflamación y es importante para la formación de  
la memoria y del pensamiento claro.

Escanee el código QR para visite su sitio web para miembros para  
obtener recursos útiles.


