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SEPTIEMBRE ES EL MES DE CONCIENTIZACION SOBRE LA PREVENCION DEL SUICIDIO

Sopa de letras sobre salud mental

Tomese un momento para cuidar su salud mental con esta relajante sopa de letras. Encuentre y
encierre en un circulo todas las palabras ocultas en la cuadricula. Las palabras estan ocultas en
cualquier direccion.

AWARENESS (concientizacién) ~ MIND (mente) STIGMA (estigma) WELLBEING (bienestar)

BEHAVIOR (conducta) MINDFUL (consciente) ~ STRESS (estrés) RECOVERY (recuperacion)

MENTAL (Mental) PATIENCE (paciencia) SUPPORT (apoyo) PREVENTION (prevencion)

HEALTH (salud) RESILIENCE (resiliencia) ~ THOUGHTS (pensamientos) ~ ACTION (accién)
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AWARENESS (concientizacion)
BEHAVIOR (conducta)
MENTAL (Mental)

HEALTH (salud)

para obtener mas informacion.
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MIND (mente)

MINDFUL (consciente)
PATIENCE (paciencia)
RESILIENCE (resiliencia)
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STIGMA (estigma)

STRESS (estrés)

SUPPORT (apoyo)
THOUGHTS (pensamientos)
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WELLBEING (bienestar)
RECOVERY (recuperacion)
PREVENTION (prevencion)
ACTION (accion)
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